פרשת ראה –  "הדם הוא הנפש"
בספר דברים ישנה חזרה

על הרבה מצוות ואיסורים שבתורה.
איסור אכילת דם הוזכר בספר ויקרא,
שוב ושוב הוא נאסר בצורה חמורה
,
"כל דם לא תאכלו בכל מושבותיכם,
חוקת עולם לדורותיכם"
מי שאוכל דם חיה או בהמה,
"ונכרתה הנפש ההיא מקרב עמה".

בפרשתנו ישנה שוב אזהרה,
להימנע מאכילה אסורה.
"רק חזק לבלתי אכול דם"
,נתחזק
כדי שמאכילת הדם לא נינזק.
אם "על הארץ תשפכנו כמים"
"ייטב לך ולזרעך" מהשמים.
לפי הרמב"ם
  לאיסור יש מטרה,
להתרחק מפולחן עבודה זרה.
עובדי עבודה זרה היו עובדים,
ומביאים את הדם כמזון לשדים.
ולכן התורה יצרה הרחקה,
כדי לנתק מהם כל זיקה.
השימוש בדם מותר רק לכפרה,
כחלק מתהליך הריצוי והטהרה.
הרמב"ן
,סובר שאלו דברים מיושבים,
אך לא מתאימים לנאמר בכתובים.
הנימוק בתורה לכך שהדם נאסר,
"לא תאכל הנפש עם הבשר".
(להסבר של הרמב"ם הוא מסכים

אך לא מקבל אותו כפשט הפסוקים)
הרמב"ן נותן כיוון שונה,
ועל טעם המצווה אחרת עונה.
בכל בעל חיים ידוע וניכר,
הדם הוא המרכז והעיקר.
הדם הוא זה שחיים מזרים,
מן הלב לכל האיברים.
הכל בבריאה לצורך האדם נברא,
רק הוא היודע מי את הכל ברא.
אם נתבונן בעולם בתחילה,
רק הצומח הותר באכילה.
כל בעלי חיים נאסרו,
ורק ירק ופירות הותרו.
בזכותו של נח כולם ניצלו ממיתה,
ולכן אחרי המבול הותרו בשחיטה.
"כירק עשב נתתי לכם את כל",
עכשיו גם בשר הותר לאכול.
בדם אפשר להשתמש לריצוי,
אך לאכילה זה אסור וממש לא רצוי.
גוף הבשר הותר לצורך האדם,
אך נאסר עליו לאכול את הדם.
אכילת גוף הבהמה אומנם מותרת,
אך לא ראוי לאכול נפש אחרת.
גם בבעלי חיים יש נפשות,
גם להם יש הנאות ורגשות. 
הרמב"ן מוסיף שעל ידי האכילה,
המאכל באדם האוכל נבלע.
אם אדם יאכל את הנפש שבדמה,
נפשו תתערב עם נפש הבהמה.
האדם צריך לשמור על ייחודו העצמי,
ולא להפוך ליצור בהמי.
לאכול את הדם זה לא מוסרי,

האוכל את הדם נהיה אכזרי.
בספר החינוך מובאת הדעה,
שלמאכלות אסורות יש השפעה,
(בכל מאכל אסור

יש נזק ממשי וברור)

לבעל חיים יש נפש שונה,
"נפש חיונית"  היא מכונה.
התורה אוסרת לאכול את הדם,
כי זה יזיק ל"נפש השכלית" שבאדם.
האברבנאל מביא  עוד טעמים

מדוע התורה מחמירה בדמים.
הדם והשומן  הם עיקר כוחות החיים,
הגורמים לחטא הם הדברים הגופניים.
הדם והשומן שבמזבח מובאים,
רומזים לביטול התאוות והחטאים.
טעם נוסף מביא האברבנאל,
להבאת הדם  רק למזבח האל.
הדם מסמל  את החטא והאשמה,

ההבאה למזבח - את התשובה השלימה.
ולכן לאכול דם זה לא מכובד,
הדם ראוי לכפרה בלבד.
בכתביו של הרב קוק,

מועלה עוד הסבר ונימוק.
עצם ההיתר לאכילת בשר,
הוא פגם בנפש ובמוסר.
יש כאן משהו שלילי, ממש בעיה,
זה לא ראוי שנאכל נפש חיה.
יש כאן אכזריות וקלקול,
זו תוצאת החטא והבלבול.
צריך לשאוף להגיע לאידיאל,
בעתיד לא נאכל בשר בכלל.
ה' מכיר את האדם ונפשו הפגומה.
ולכן כיום מותר לאכול בהמה.
אך צריך לשאוף להתקדם לאט,
זו נפש חיה, זה לא מכונה או אוטומט.
חייבים להשמיע מחאה בקול,
איסור צער בעלי חיים ואת הדם לא לאכול

יש להסתיר את החרפה, את הדם לכסות,
אלו שלבים חשובים שחייבים להעשות.
חייבים את האדם להדריך,
וליצור תיקון  על ידי תהליך.
עדיין לא הגענו למדרגה הראויה,
ולכן מותר היום לאכול בהמה וחיה.
לאט לאט התורה יוצרת מוכנות,
להביא את האדם לחזון הצמחונות.
חשוב לומר דברים ברורים,
יש להקפיד לא לעשות קיצורים.
לקפוץ במדרגות זה דבר מסוכן,
אסור להתקדם מהר כשאדם לא מוכן.
(נקפיד קודם כל לא לאכול אנשים..

ואחר כך גם לחיות נהיה רגישים)
על ידי איסור דם התורה בונה,
תהליך חינוכי ארוך בן אלפי שנה.
באיסור הדם נתאמץ ונתחזק
בלימוד התורה ומצוותיה נתעמק!
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