


وقت الفراغ



image1.emf
��������������������������������������������������ΪΒϋ�ϲϠϋ�ΪϤΣ΍�ϲϠϋ

˹˾˹˾˿˾˻˾́̀ ��

��Δϳήγ΍�ΔϴΑήΗϭ�ΔϴΗΎϴΣ�Ε΍έΎϬϣ

almumayyaz@hotmail.com

˻˼

ƪǫȁ

ǡơǂǨǳơ

ΔϴΑΎΠϳϻ΍�έΎΛϵ΍

Ζϗϭ�έΎϤΜΘγϻ

ύ΍ήϔϟ΍

ϖ΋΍ήσ

ΖϗϮϟ΍�έΎϤΜΘγ΍

ƨȈǟƢǸƬƳȏơ�ƩƢƳƢūơ�ǝƢƦǋơ

ƨȈǸǴǠǳơȁ�ƨȈǴǬǠǳơ�ƩƢƳƢūơ

ǲƦǬƬǈŭơ�ƨǼȀǷ�ǶǇǁ

ƨȈƦǴǇ�ƨǬȇǂǗ

ϪϔϳήόΗ

΢ϳϭήΘϟ΍

ƨȈǈǨǼǳơ�ƩƢƳƢūơ�ǝƢƦǋơ

ƨȈǸǈŪơ�ƩƢƳƢūơ�ǝƢƦǋơ

ǞǸƬĐơȁ�ƽǂǨǳơ�ƨȈƳƢƬǻơ�ƧƽƢȇǃ

i��_:è

� ·¹Y�t�

_:è

i�>C�

śǘƷ�ƨȇȂǻƢƯ�����������������������������������ƧƾƳ�ǶȈǴǠƫȁ�ƨȈƥǂƫ�Ƨǁơƽơ�������������������������������ǶȈǴǠƬǳơȁ�ƨȈƥǂƬǳơ�Ƨǁơǃȁ


Microsoft_Office_PowerPoint_Slide1.sldx
علي احمد علي عبد                                            0505652587  
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وقت

الفراغ







الآثار الايجابية

لاستثمار وقت

الفراغ

طرائق

استثمار الوقت







اشباع الحاجات الاجتماعية





الحاجات العقلية والعلمية







رسم مهنة المستقبل









طريقة سلبية





طريقة ايجابية





تعريفه

الترويح





اشباع الحاجات النفسية







اشباع الحاجات الجسمية







زيادة انتاجية الفرد والمجتمع





يخطط له

 الاخرون



يخطط

لنفسه





وزارة التربية والتعليم                               ادارة تربية وتعليم جدة                                   ثانوية حطين
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