למה ילדים מתקשים בלימוד המתמטיקה ואיך ניתן לעזור להם?
אנשי חינוך מסכימים לרוב שילדים צריכים לשלוט בעובדות היסוד- צירופי החיבור והכפל של מספרים חד ספרתיים והצירופים המשלימים להם של החיסור והחילוק:
1. שלב 1: אסטרטגיות ספירה- תוך שימוש במניית חפצים או על פי ספירה מילולית, לשם קביעת התשובה.

2. שלב 2: אסטרטגיות חשיבה: שימוש במידע ידוע כדי לקבוע באופן גלוי את התשובה לצרוף לא ידוע.
3. שלב 3: שליטה: הפקה יעילה של תשובות.
כמו כן, השגת רהיטות חישובית- היישום היעיל, המתאים והגמיש של כישורי חישוב למספרים חד ורב ספרתיים- הינו היבט הכרחי של מומחיות מתמטית.

על פי הגישה המסורתית , קשיי למידה נובעים לרוב מפגמים אצל הלומד. על פי הגישה של תובנת המספר, הם נובעים לרוב מהוראה לא הולמת או לא מתאימה. בנוסף, ישנם גם קשיים הנובעים מחסרים הטבועים בלומד: מאפיינים קוגנטיבים הם תוצאה של חסרים בתהליכי העיבוד המנטאלי, והם מסבירים את הסימפטומים הכמעט אוניברסאליים של ילדים לקויי למידה:
 - הסתמכות חזקה על אסטרטגיות של ספירה

- יכולת ללמוד אסטרטגיות חשיבה, אבל כביכול אי יכולת להמציא אסטרטגיות כאלה באופן ספונטני.

- אי יכולת ללמוד ולשמר את צירופי עובדות היסוד, במיוחד אלה המערבים מספרים הגדולים מ-5.

קשיים נוספים נובעים מפגמים הטבועים בהוראה המסורתית: למרות שלחלק מן הילדים המתויגים כלקויי למידה יש בהחלט פגמים בתהליכים הקוגניטיביים, הרי שרבים מילדים אלה או אפילו רובם ותלמידים מתקשים אחרים, מתקשים בשליטה בעובדות היסוד משתי סיבות: האחת היא, שלא כמו חבריהם היותר מצליחים, הם חסרים ידע לא פורמאלי מתאים שהוא בסיס קריטי להבנה וללימוד מוצלח של מתמטיקה פורמאלית, ולפיתוח אסטרטגיות יעילות לחשיבה ולפתרון בעיות. לדוגמה, יתכן שהן חסרים את ההתנסות הלא פורמאליות המאפשרות להם לבנות איתנה של הרכבה ופירוק. הבנה כזו הינה הבסיס לפיתוח אסטרטגיות חשיבה רבות. סיבה שנייה היא שהגישה המסורתית הופכת את לימוד היסוד לקשה ללא צורך ומעוררת חרדה. המיקוד על שינון עובדות מבודדות גוזלת מן הילדים את המומחיות המתמטית. כתוצאה מכך נגרמת אי יעילות משום שלימוד העובדות מתוך שינון הרבה פחות מאתגר מלימוד מתוך משמעות, ילדים רבים מתייאשים מלימוד כל העובדות. הרבה יותר קשה לזכור עובדות מבודדות מאשר עובדות קשורות. בנוסף אם התלמידים אינם מבינים את הכללים שהמורה הכתיבה, תלמידים עלולים להגיע לבלבול אסוציאטובי.
כמו כן, ממחקרים נוספים רבים בדקו תלמידים החווים קשיים משמעותיים ברכישת ידע מתמטי, והממצאים הראו שהסיבות לקושי הינם:

1.שליפה איטית או לא מדויקת של עובדות חשבון בסיסיות: בכיתות הלימוד הראשונות, חישובים אלה כוללים עובדות כמו 3+6. אצל תלמידים בוגרים יותר, זה יכול להתבטא בעובדות כפל וחילוק פשוטות, כמו 4X2. תלמידים שאינם מסוגלים לשלוף בקלות עובדות כאלה, הולכים לאיבוד, ולעיתים קרובות מתקשים לעקוב אחר ההיגיון של הסבר הניתן על ידי המורה.
 על מנת לעזור לילד מומלץ לתרגל כמה שיותר על מנת לשפר את מהירות השליפה ובנוסף מורים צריכים להשתמש באמצעים חלופיים (למשל, שימוש בלוח חיבור ובלוח כפל) כדי שתלמידים יבינו באופן מלא את המושגים שהם מציגים בפניהם.

2. אימפולסיביות: תלמידים רבים מאוד אימפולסיביים או הם בעלי היעדר ריסון ולכן הם פולטים תשובות שגאויות. בעיה זו נובעת מקושי רב של הילד לרסן אסוציאציות שאינן רלבנטיות ולהתמקד בבעיה שלפניו.

על מנת לעזור לילד עם קושי זה, יש לעודד אותו לחשוב בקול רם או לצייר את הבעיה.

3. בעיות אחרות: שלושה מאפיינים נוספים של תלמידים בעלי קשיים במתמטיקה הם:
א. בעיות ביצירת דימויים של מושגים מתמטיים.

ב. יכולת חלשה להפיק משמעות מספרית מסמלים.

ג. קשיים בהחזקת מידע בזיכרון העבודה.

כמו כן, ישנם חילוקי דעות בין החוקרים, אילו ממאפיינים אלה, אם בכלל, הינם בעיות בסיסיות של תלמידים בעלי קשיים במתמטיקה. מחקרים רבים הראו שלתלמידים הנאבקים עם המתמטיקה היו בעיות לפתח ולשמר דימויים מנטליים או יצוגיים של מושגים בסיסיים כמו המבנה העשרוני. תלמידים בעלי זיכרון עבודה חלש מתקשים לרוב לפתור בעיות שפתרונן כולל מספר צעדים חוקרים אחדים תכננו  התערבויות העוזרות לתלמידים אלה להבין מושגים מספריים על ידי מעבר איטי ומדורג מהמוחשי למופשט, ומייצוגים ויזואליים של הבעיה למצב של הסמלה.
איך ניתן לעזור לילדים מתקשים?

מתוך המאמר של Arthur j. Baroody ישנם שתי גישות אשר ממליצות איך לעזור לילדים שמתקשים במתמטיקה: הגישה המסורתית וגישת תובנת המספר. 
על פי הגישה המסורתית: הדרך הטובה ביותר להגיע לשליטה היא על ידי תרגול מתוכנן היטב.
מכיוון שמניחים שלילדים המתויגים כליקויי למידה יהיו חסכים בלמידה או בזיכרון, ממליצים לרוב לתת להם ,למידת יתר", כלומר תרגול רב עוד יותר, כדי שה ישמרו את עובדות היסוד.

על פי גישת תובנת המספר: הדרך הטובה להגיע לשליטה היא על ידי הוראה תכליתית, משמעותית, המבוססת על חקר- הוראה המקדמת את תובנת המספר. על פי גישה זו, הגישה המסורתית למידה על פי שינון אינה הגיונית. גם אם המורה מתמקדת בקבוצות קטנות של עובדות בכל פעם ומשתמשת בפרוצדורות של זמן-תגובה-קבוע, עדיין המגבלות והקשיים של גישת השינון נשארים ברובם. מסיבה זאת מומלץ על מנת לקדם רהיטות חישובית שיהיו משולבים מאמצים לקדם הבנה מושגית, חשיבה מתמטית אסטרטגית (כגון, הנמקה וכישורי פתרון בעיות), וביטחון ביכולת להבין את ההיגיון שבמתמטיקה.

המלצות אלה והמחקר העכשווי מובילים לארבע השתמעויות:

1. לעזור בסבלנות לתלמידים לבנות תובנה למספרים על ידי עידודים להמציא, לשתף, ולעדן אסטרטגיות לא פורמאליות.

2. לקדם שינון עם משמעות או שליטה בעובדות היסוד על ידי עידוד הילדים להתמקד בחיפוש דפוסים ויחסים.

3. לתרגל במינון הנכון ובתובנה: תרגול צריך לשמש כהזדמנות לגלות דפוסים ויחסים, תרגול צריך להתמקד בהפיכת אסטרטגיות החשיבה לאוטומטיות יותר, לא בשינון עובדות מבודדות.

4. כמו ש"מומחים" משתמשים במגוון של אסטרטגיות, כולל כללים אוטומטיים או חצי-אוטומטיים ותהליכי חשיבה, רהיטות של צירופי מספרים או שליטה צריכים להיות מוגדרים באופן רחב ככוללים כל אסטרטגיה יעילה, ולא רק כשליפה של העובדות. באופן כזה, צריך לעודד את התלמידים לגמישות תוך שימוש במגוון של אסטרטגיות ולא למנוע מהם לפעול כך. 
כמו כן, אסטרטגיות יעילות נוספות להוראת תלמידים בעלי קשיים במתמטיקה הינם:

1.תיאורים ויזואליים וגרפים של בעיות.

2. הוראה מפורשת ומובנית: השפעות חזקות נמצאו באופן עקבי במחקרים, עבור הוראה מפורשת ועקבית. הוראה מפורשת הינה הוראה שהמורה מדגים תוכנית ספציפית לפתרון סוגים שונים של בעיות, והתלמידים משתמשים בתוכנית זו כדי לחשוב על דרך העבודה שלהם במהלך הפתרון.

3. לחשוב בקול קם- מחקרים הראו שכאשר תלמידים נתקלו בבעיות רב שלביות, הם נטו לפתור אותן על ידי ביצוע חישובים על המספרים באופן אקרא, במקום ליישם אסטרטגיות פתרון שלב אחר שלב. התהליך של עידוד התלמידים להמליל את החשיבה שלהם באמצעות דיבור, כתיבה, או ציור של הצעדים שבהם השתמשו לצורך פתרון הבעיה, היה באופן עקבי אפקטיבי. במידת מה תהליך זה אפקטיבי משום שהוא מטפל בנטייה לאימפולסיביות של תלמידים רבים בעלי קשיים במתמטיקה.
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