פרשת ויצא –"תפילת האבות ואבות התפילה"

ישנה מחלוקת תנאים ידועה[footnoteRef:1] [1:  ברכות דף כ"ו אמר רבי יוסי ברבי חנינא: תפילות אבות תקנום. ריב"ל אמר: תפילות כנגד תמידים תקנום. תניא כותיבה דר' יוסי בר' חנינא: אברהם תיקן תפילת שחרית, שנאמר: 'וישכם אברהם בבקר אל המקום אשר עמד שם את פני ה' '. ואין עמידה אלא תפילה, שנאמר: 'ויעמד פנחס ויפלל… ותעצר המגפה'. יצחק תקן תפלת מנחה, שנאמר: 'ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב' ואין שיחה אלא תפילה, שנאמר: 'תפילה לעני כי יעטוף ולפני ה' ישפוך שיחו'. יעקב תקן תפילת ערבית, שנאמר: 'ויפגע במקום וילן שם כי בא השמש' ואין פגיעה אלא תפילה, שנאמר: 'ואל תשא בעדם רנה ותפלה אל תפגע בי' (ברכות כ"ו, ב')". ] 

כנגד מה התפילה נקבעה.
ר' יהושע בן לוי ור' יוסי בן חנינא,
לכל אחד מהם דעה שונה.
 לדעה אחת, יסוד התפילה
"כנגד תמידים" שהובאו כעולה.
שלוש התפילות בשעות השונות,
נלמדות מזמני הקרבנות.
לפי הדעה השניה – "כנגד אבות"
נקבעו זמני  עבודת הלבבות.
צריך להבין מה העמדה והערך,
שעומדים מאחורי כל דעה ודרך?
ניתן לפרש זאת כמחלוקת עקרונית[footnoteRef:2], [2:  על פי עין אי"ה שם] 

מהו השורש לעבודה הרוחנית.
האם היסוד לעבודה הנפשית,
הוא עבודת הרגש והשלמות האישית?
(אומנם המטרה והתכלית
להגיע בסוף גם לעבודה הכללית)
או שהכלל הוא העיקר והיסוד,
וממנו גם הפרט יתחיל לעבוד?
האבות מסמלים את העבודה העצמית,
הקרבנות את הגישה הכללית לאומית.

תפילות האבות קשורה לפרשה,
ולכן נעמיק קצת בזאת הגישה .
אברהם השכים אל המקום ועמד,
במקום שכבר קודם עם ה' הוא נועד.
יצחק בשדה לשוח יצא,
שם גם את רבקה אשתו הוא מצא.
יעקוב פגע במקום הקדוש,
התפלל אל הקב"ה ואותו בא לדרוש
אם נשים לב לפסוקים,
נראה שהביטויים מאוד מדויקים. 
תפילת שחרית בלשון "עמידה",
אדם בכל יום יוצא לעבודה.
צריך הרבה כוחות והתמדה,
כדי שלנפש לא תהיה ירידה.
ולכן כשבבוקר האדם משכים,
לפני שיוצאים לחיים ולעסקים,
צריך לבנות כוחות חזקים,
להתמודדות ומניעת נזקים.
ולכן יש צורך בתפילה – עמידה
כדי להתמודד עם הלא נודע!

יצחק אבינו תקן תפילת מנחה
"ויצא לשוח" לשון "שיחה".
שם משותף לצמח ושיח
כוחות חדשים שיש להפריח.
לעת מנחת ערב האדם מוכן,
להתרומם מעל טרדות הזמן.
תפילת ערבית –לשון "פגיעה",
על ידי יעקב נקבעה.
בשעת לילה ורגיעה,
אפשר גם להגיע למדרגת נבואה.
מעל הטבע, קדושים וצדיקים
זכו לדבקות ומראות אלוקים. 
אין כאן מהלך טבעי ומוזמן,
אלא 'פגיעה' - מקרה לא מתוכנן.
אצל יעקב ויחידי סגולה,
בלילה ה' אליהם התגלה.
על ידי האבות התפילה נתקנה,
אך לכל אחד מהאבות תפילה שונה.
אם על האבות מתבוננים,
נראה שכל אחד פעל בזמנים שונים.
 אברהם – שחרית, ממש בזריחה
מאיר את העולם השרוי בחשיכה[footnoteRef:3] [3:  ילקוט שמעוני ח"ב תתס"ט תהילים ק"י) 
מי העיר ממזרח. אמר ר' ראובן: ישנים היו עובדי אלילים מלבוא תחת כנפיו של הקבה"ו. ומי העירן לבוא תחת כנפיו? אברהם, שנאמר "מי העיר ממזרח". ולא תאמר לעובדי אלילים בלבד, אלא אף הצדקה היתה ישנה והעירה.] 

[bookmark: _GoBack]יצחק – מנחה, לעת ערב ודמדומים בחייו  אור וחושך יחדיו קיימים.
שיאים של התעלות עד העקידה,
מריבות בבית ובחוץ - גם ירידה.
יעקב –ערבית, בא השמש, חשיכה,
רחוק מארצו, מהבית והמשפחה.
יוצא מבאר שבע מבית אביו,
נרדף על ידי עשיו אחיו.
לקראת שהות ארוכה בחרן,
שנים ארוכות בביתו של לבן.
יעקב יוצא לדרכו לגולה,
חושך גדול ואפילה.
ובתוך המצוקה הגדולה,
אל ה' הוא פונה בתפילה.
מתוך אמונה גדולה בבורא,
שנמצא איתו בכל מה שקורה.
הוא יודע שאיננו לבד,
ה' שומר עליו שלא ימעד.
ולאן שילך והיכן שיצעד,
ה' יהיה איתו לעד.
כל חייו של אבינו יעקב,
מלאים קשיים, סיבוכים יש לרוב.
ומתוך תפילתו ואמונתו השלימה,
הוא שואב כוחות  והרבה עוצמה.
אם ירצה ה', ה' יעזור,
אל הארץ עוד אזכה וחזור!

אבותינו הם אבות התפילה
וקוראים גם לנו לפעולה
האבות את התפילות קבעו
ובנו, הבנים את התפילה טבעו
הצימאון לתפילה בנו קיים
להיות בקשר עם בורא עולם
את אותו יסוד ראשוני וקדום
חייבים לעורר, לא להשאיר רדום
בכל זמן ובכל מצב
נדע ללכת בדרכו של אב!
אל ה' תמיד נפנה
בכל מצב וזמן משתנה 
טרם נקרא והוא יענה!
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